NOS FORMATIONS COLLECTIVES

PROGRAMMATION 2024

INTITULE OBJECTIFS DELAFORMATION DUREE DATES & LIEUX

° PRENDRE CONSCIENCE DE L'IMPORTANCE

HYGIENE DE VIE : DUDOMICILE AU BUREAU DE L'HYGIENE AU TRAVAIL
«FAIREBONNEIMPRESSION, CA ® ADAPTER MA PRESENTATION ET MES TENUES VESTIMENTAIRES AUX 2 JOURS BOUCHES-DU-RHONE : LES 29 ET 30 MAI
S’APPREND !» CIRCONSTANCES

® MIEUX COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT DE MON CORPS

© IDENTIFIER SES ASPIRATIONS ET LES EXPRIMER

LEPOUVOIRDAGIR ® IDENTIFIER LES RESSOURCES ET LES PERSONNES DE CONFIANCE QUI
«AVOIR CONFIANCEENSOI, CA _ 2 JOURS BOUCHES-DU-RHONE : LES 11 ET 12 JUIN
S'APPREND Iy POURRONT ETRE AIDANTES

® SAVOIR APPREHENDER LES CONSEQUENCES DE SES CHOIX

® PRENDRE CONSCIENCE DE L'IMPORTANCE D' UNE BONNE
HYGIENE ALIMENTAIRE ET D'UNE HYGIENE DE VIE EQUILIBREE ET

TROUVER SON EQUILIBRE ALIMENTAIRE DANS SAINE BOUCHES-DU-RHONE: LES 2, 3 ET 4 JUILLET
LE CADRE D’UN BUDGET LIMITE ® TRAVAILLER SUR LES ALIMENTS NUTRITIONNELS ET CREER UN MENU 3 JOURS ALPES MARITIMES : LES 16, 17 ET 18 AVRIL
«MANGER EQUILIBRE, CAS'APPREND !» DIETETIQUE SELON SON BUDGET VAUCLUSE: LES 2, 3ET4 AVRIL

* ETRE SENSIBILISE AUX RISQUES MEDICAUX ET A L'IMPACT POUR
SA SANTE

® |DENTIFIER LES RISQUES LIES A LA VIE SEXUELLE POUR ADOPTER LES
GESTES DE PROTECTION

LA VIE EFFECTIVE ETSEXUELLE * IDENTIFIER LES LIMITES DE LA VIE INTIME, DE LA VIE PRIVEE ET DE BOUCHES-DU-RHONE : LES 09 ET 10 AVRIL
(NOUERDES RELATIONS AMICALESET LA VE PUBLIGUE 2 JOURS ALPES MARITIMES : LES 29 ET 30 MAI
AMOUREUSES, CA S’APPREND !»

® SAVOIR REPERER CE QUI EST ACCEPTABLE ET CE QUI NE L'EST PAS
POUR POUVOIR REAGIR

L, ® CONNAIJTRE SON ENVIRONNEMENT ET LES ACTIVITES CULTU-
ALLER VERS DES ACTIVITES CULTURELLES ET I

SPORTIVES BOUCHES-DU-RHONE : LES 22 ET 23 MAI

« DECOUVRIR DENOUVELLES ACTIVITES, CA ® COMPRENDRE CE QUE CELA PEUT M’ APPORTER DANS MA VIE 2 JOURS VAR LES 4 ET 5 JUIN
S'APPREND Iy PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE

® SAVOIR COMMENT REALISER DES INSCRIPTIONS EN LIGNE
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