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OPCO Santé  Sud et Corse

Scannez le QR Code ou rendez-vous sur le lien  
https://formationscollectives.opco-sante.fr/

INTITULÉ OBJECTIFS DE LA FORMATION DURÉE DATES & LIEUX

HYGIÈNE DE VIE : DU DOMICILE AU BUREAU 
« FAIRE BONNE IMPRESSION, ÇA 
S’APPREND ! »

• prendre conscience de l’importance  
de l’hygiène au travail

• adapter ma présentation et mes tenues vestimentaires aux 
circonstances

• mieux comprendre le fonctionnement de mon corps

2 JOURS BOUCHES-DU-RHÔNE : LES 29 ET 30 MAI

LE POUVOIR D’AGIR 
« AVOIR CONFIANCE EN SOI, ÇA 
S’APPREND ! »

• identifier ses aspirations et les exprimer 
• identifier les ressources et les personnes de confiance qui 

pourront être aidantes

• savoir appréhender les conséquences de ses choix

2 JOURS BOUCHES-DU-RHÔNE : LES 11 ET 12 JUIN

TROUVER SON ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE DANS 
LE CADRE D’UN BUDGET LIMITÉ  
« MANGER ÉQUILIBRÉ,  ÇA S’APPREND ! »

• prendre conscience de l’importance d’une bonne 
hygiène alimentaire et d’une hygiène de vie équilibrée et 
saine

• travailler sur les aliments nutritionnels et créer un menu 
diététique selon son budget

• être sensibilisé aux risques médicaux et à l’impact pour 
sa santé 

3 JOURS
 BOUCHES-DU-RHÔNE : LES 2, 3 ET 4 JUILLET
ALPES MARITIMES : LES 16, 17 ET 18 AVRIL

VAUCLUSE : LES 2, 3 ET 4 AVRIL

LA VIE EFFECTIVE ET SEXUELLE 
« NOUER DES RELATIONS AMICALES ET 
AMOUREUSES, ÇA S’APPREND ! »

• identifier les risques liés à la vie sexuelle pour adopter les 
gestes de protection

• identifier les limites de la vie intime, de la vie privée et de 
la vie publique

• savoir repérer ce qui est acceptable et ce qui ne l’est pas 
pour pouvoir réagir 

2 JOURS BOUCHES-DU-RHÔNE : LES 09 ET 10 AVRIL
ALPES MARITIMES : LES 29 ET 30 MAI 

ALLER VERS DES ACTIVITÉS CULTURELLES ET 
SPORTIVES 
« DÉCOUVRIR DE NOUVELLES ACTIVITÉS, ÇA 
S’APPREND ! »

• connaître son environnement et les activités cultu-
relles près de chez moi

• comprendre ce que cela peut m’apporter dans ma vie 
personnelle et professionnelle 

• savoir comment réaliser des inscriptions en ligne

2 JOURS BOUCHES-DU-RHÔNE : LES 22 ET 23 MAI 
VAR : LES 4 ET 5 JUIN


