
PROGRAMMATION 2024 

 NOS FORMATIONS COLLECTIVES 

04.72.07.45.30 | aura@opco-sante.fr   

OPCO Santé  Auvergne-Rhône-Alpes

Scannez le QR Code ou rendez-vous sur le lien  
https://formationscollectives.opco-sante.fr/

INTITULÉ OBJECTIFS DE LA FORMATION DURÉE DATES & LIEUX

HYGIÈNE DE VIE : DU DOMICILE AU BUREAU 
« FAIRE BONNE IMPRESSION, ÇA 
S’APPREND ! »

•	prendre conscience de l’importance  
de l’hygiène au travail

•	adapter ma présentation et mes tenues vestimentaires aux 
circonstances

•	mieux comprendre le fonctionnement de mon corps

2 JOURS

DRÔME : LES 5 ET 6 MARS
LOIRE : LES 2 ET 3 AVRIL

HAUTE-LOIRE : LES 9 ET 10 AVRIL
ISÈRE : LES 9 ET 10 AVRIL

SAVOIE : LES 13 ET 14 MAI
RHÔNE : LES 22 ET 23 AVRIL

AIN : LES 27 ET 28 MAI
HAUTE-SAVOIE : LES 10 ET 11 JUIN

RHÔNE : LES 01 ET 02 OCTOBRE

FACILITER SES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES 
AVEC LE NUMÉRIQUE 
« FAIRE SES DÉMARCHES SUR INTERNET,  ÇA 
S’APPREND ! »

•	faciliter les démarches d’accès aux droits communs

•	comprendre, remplir et actualiser son profil sur les sites 
internet institutionnels

•	mieux m’organiser dans la gestion des documents           
administratifs

2 JOURS RHÔNE : LES 01 ET 02 OCTOBRE
PUY-DE-DÔME : LES 14 ET 15 OCTOBRE

LE POUVOIR D’AGIR 
« AVOIR CONFIANCE EN SOI, ÇA 
S’APPREND ! »

•	identifier ses aspirations et les exprimer 
•	identifier les ressources et les personnes de confiance 

qui pourront être aidantes

•	savoir appréhender les conséquences de ses choix

2 JOURS
 ISÈRE : LES 10 ET 11 JUIN

PUY-DE-DÔME : LES 11 ET 12 JUIN
RHÔNE : LES 25 ET 26 JUIN

L’USAGE DES RÉSEAUX SOCIAUX ET 
D’INTERNET  
« UTILISER LES RÉSEAUX SOCIAUX, ÇA 
S’APPREND ! »

•	découvrir les réseaux sociaux, leurs fonctionnalités 
•	savoir comment les utiliser au mieux et s’en prémunir 
•	avoir des connaissances de base sur la confidentialité 

et les dérives en ligne

2 JOURS PUY-DE-DÔME : LES 23 ET 24 SEPTEMBRE
RHÔNE : LES 23 ET 24 SEPTEMBRE

MA SANTÉ AU TRAVAIL 
« FAIRE ATTENTION  À SA SANTÉ, ÇA 
S’APPREND ! »

•	comprendre ce que sont la qualité de vie et les       
conditions de travail 

•	savoir s’exprimer dans son travail et agir auprès des 
encadrants, de ses collègues

•	apprendre à se faire confiance et à accepter ses erreurs 
pour mieux rebondir

3 JOURS
PUY-DE-DÔME : LES 4, 5 ET 6 NOVEMBRE

RHÔNE : LES 18, 19 ET 20 NOVEMBRE
ISÈRE : LES 19, 20 ET 21 NOVEMBRE


