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INTITULÉ OBJECTIFS DE LA FORMATION DURÉE DATES & LIEUX

TROUVER SON ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE DANS LE 
CADRE D’UN BUDGET LIMITÉ 
« MANGER ÉQUILIBRÉ,  ÇA S’APPREND ! »

• prendre conscience de l’importance d’une bonne hygiène 
alimentaire et d’une hygiène de vie équilibrée et saine

• travailler sur les aliments nutritionnels et créer un menu 
diététique selon son budget

• être sensibilisé aux risques médicaux et à l’impact pour sa 
santé 

3 JOURS
GIRONDE : LES 25, 26 ET 27 MARS

HAUTE VIENNE : LES 09, 10 ET 11 AVRIL 
DEUX SEVRES : LES 27, 28 ET 29 MAI

DÉVELOPPER SES COMPÉTENCES 
INFORMATIQUES 
« SAVOIR UTILISER UN ORDINATEUR, ÇA 
S’APPREND ! »

• s’approprier les éléments principaux pour se servir de word 
et d’excel

• être sensibilisé à la rédaction, aux codes et aux usages du 
mail

• poser les bases pour l’obtention d’une certification de type 
cléa numérique

2 JOURS

CHARENTE MARITIME : LES 29 ET 30 MAI
CHARENTE : LES 03 ET 04 JUIN
GIRONDE : LES 27 ET 28 MAI

HAUTE VIENNE : LES 05 ET 06 JUIN
GIRONDE : LES 08 ET 09 AVRIL 

PYRENEES ATLANTIQUES : LES 17 ET 18 JUIN
LOT ET GARONNE : LES 21 ET 22 MAI
DEUX SEVRES : LES 29 ET 30 AVRIL

L’USAGE DES RÉSEAUX SOCIAUX ET 
D’INTERNET (COMPLET)
« UTILISER LES RÉSEAUX SOCIAUX, ÇA 
S’APPREND ! »

• découvrir les réseaux sociaux, leurs fonctionnalités 
• savoir comment les utiliser au mieux et s’en prémunir 
• avoir des connaissances de base sur la confidentialité 

et les dérives en ligne

2 JOURS

CHARENTE MARITIME : LES 14 ET 15 MAI
GIRONDE : LES 11 ET 12 JUIN

DEUX SEVRES : LES 17 ET 18 SEPTEMBRE
LOT ET GARONNE : LES 07 ET 08 OCTOBRE
HAUTE VIENNE : LES 04 ET 05 NOVEMBRE

PYRENEES ATLANTIQUES : LES 09 ET 10 
OCTOBRE 

CHARENTE : LES 06 ET 07 NOVEMBRE

MA SANTÉ AU TRAVAIL 
« FAIRE ATTENTION  À SA SANTÉ, ÇA 
S’APPREND ! »

• comprendre ce que sont la qualité de vie et les       
conditions de travail 

• savoir s’exprimer dans son travail et agir auprès des 
encadrants, de ses collègues

• apprendre à se faire confiance et à accepter ses erreurs 
pour mieux rebondir

3 JOURS

CHARENTE MARITIME : LES 11, 12 ET 13 JUIN
GIRONDE : LES 03, 04 ET 05 JUIN

CHARENTE : LES 07, 08 ET 09 OCTOBRE
PYRENEES ATLANTIQUES : LES 08, 09 ET 10 

AVRIL
HAUTE VIENNE : LES 17, 18 ET 19 SEPTEMBRE
DEUX SEVRES : LES 01, 02 ET 03 OCTOBRE

LE POUVOIR D’AGIR 
« AVOIR CONFIANCE EN SOI, ÇA 
S’APPREND ! »

• identifier ses aspirations et les exprimer 
• identifier les ressources et les personnes de confiance 

qui pourront être aidantes

• savoir appréhender les conséquences de ses choix

2 JOURS

VIENNE : LES 10 ET 11 AVRIL
DEUX SEVRES : LES 15 ET 16 MAI

CHARENTE MARITIME : LES 22 ET 23 MAI
CHARENTE : LES 19 ET 20 JUIN


