
À travers mon 
métier, j’apprends 
à chaque enfant/
patient à avoir 
confiance en ses 
capacités. 
Marie, psychomotricienne en 
institut thérapeutique, éducatif 
et pédagogique (ITEP) 

Psychomotricien
 FICHE MÉTIER



Le psychomotricien rééduque les troubles du 
geste, les problèmes d’orientation dans le temps  
et l’espace ou aide à mieux réguler les émotions  
et à s’adapter à son environnement.  
Autisme, Alzheimer, troubles de l’apprentissage 
et polyhandicap font partie des nombreux 
champs d’intervention du psychomotricien.

Missions

   Évaluer les capacités psychomotrices 
du patient.

   Créer un parcours de soins 
personnalisé.

   Animer les séances de rééducation 
motrice.

Formation

Diplôme d’État de psychomotricien (DEPS)

Études en 3 ans accessibles sur concours.

Possibilité de financement à 100 %  
via l’alternance.

Niveau scolaire conseillé : Baccalauréat 
général.

Évolutions professionnelles

Cadre de santé.

Ergothérapeute.

Masseur-kinésithérapeute.

Psychomotricien

• Écoute

• Sens du dialogue

• Patience

• Pédagogie

• Créativité

BRUT MENSUEL

PSYCHOMOTRICIENS EN FRANCE

ANNÉES D’ÉTUDES

1 550 €

ENVIRON

À PARTIR DE

14 000 

3

Flashez pour 
en savoir 
plus sur ce 
métier

www.opco-sante.fr

Qualités
requises

FORMATION  
ACCESSIBLE  
EN ALTERNANCE 




