
 

 

 

 

Séminaire 

 
Quelles pratiques professionnelles 

pour accompagner et soutenir 

les aidants ? 
 

 
Pour les professionnels 

du soin et du médico-social 
exerçant auprès des aidants 

en Auvergne-Rhône-Alpes 

 

 
PROGRAMME 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mardi 10 mars 2026 

Les Terrasses du Parc 

115 boulevard Stalingrad 

69100 Villeurbanne 



9h Accueil café 

 
9h30 Ouverture du séminaire 

Frédérique Chavagneux, Directrice Déléguée Qualité et Performance – Direction  
 de l'autonomie - ARS Auvergne-Rhône-Alpes 
Agnès Boichon, Directrice interrégionale Sud-Est - OPCO Santé 

 

10h Evolution des pratiques professionnelles face aux enjeux 
actuels. 
Pour une définition élargie du répit 
Aylin Ayata, Cheffe de projet- Service Recommandations - Haute Autorité de santé 
Élisabeth Blanchard-Freund, Cadre sage-femme retraitée - Proche aidante - 
Administratrice de l’Association française des aidants ( AFA) 

 

11h Pouvoir d’agir et accompagnement de l’aidant : quelle posture 
professionnelle ? 
Sensibiliser aux réalités du quotidien des aidants, questionner les pratiques 
professionnelles et identifier des pistes d’action. 
Meta-Morphose, Compagnie professionnelle d’intervention pour la transformation 
sociale - Théâtre participatif 

 

12h30 Déjeuner sur place 
 

 

13h30  
Prévenir l’isolement des jeunes aidants, promouvoir l’égalité des chances et les 
parcours 
Axelle Enderlé, Fondatrice et directrice- Association la Pause Brindille 

Hélène Davtian, Docteure en psychologie - UNAFAM - Jeunes proches et parentalité 

Coordinatrice Collectif Etincelles & Co 

 

14h15 

, 
Roman Foy, Chargé de développement- Association française des aidants (AFA) 
Agnès Casado, Consultante – Politiques publiques de santé, Alcimed 

 

14h45 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15h30 

 

 
16h 

 
5 professionnels exerçant au sein de plateformes et de structures répit partagent 
leurs expériences auprès des aidants 
Marion Rieffel, Psychologue, coordinatrice - Plateforme d’accompagnement et de répit 
(PFR) des aidants familiaux du Cantal, UDAF -15 
Sarah Bergame, Psychologue - Unité régionale de répit (U2R), Accueil Savoie 
Handicap (ASH) - 73 
François-Xavier Peyrin, Psychologue - Service mixte à domicile de Lyon 1er (SMD) - 
69 
Ana Maria Da Sylva, Psychologue et responsable de la PFR - EHPAD Andrevetan, 
Filière Gérontologique Alpes Léman - 74 
Isabelle Caillault, Educatrice spécialisée, Cheffe de service PARAID, (PFR) - 63 

 

 
Docteure Géraldine Pouly, Médecin d’équipe ressource de soins palliatifs pédiatriques 
et aidante 



Plan d’accès 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Tram T1 et métro B, station Charpennes Charles Hernu 
• 20 min. à pied de la gare de Lyon Part Dieu 
• à proximité immédiate : places de stationnement gratuites 
• Rue Louis Guérin : parking Q Park Central Parc, sécurisé payant 

 
Lieu accessible aux personnes à mobilité réduite 


